Bekkur: 7

Namsgrein: Sund
Fjoldi kennslustunda: Ein kennslustund & viku
Kennari: Geirpriour Gudomundsdaéttir

Kennsluaaetiun
Veturinn 2023-2024

Afangalysing

Kennsluadferdir: Einstaklingsmidad nam, samvirkt nam, Gtlistunar kennsla, syni kennsla,
verklegar &fingar, stédvapjalfun, leidsagnarmat, leikir svo fatt eitt sé nefnt. Verkefnum er setlad ad
meeta hverjum nemanda par sem hann er staddur og stydja hann i ad auka faerni sina i greininni.
Namsmat: Faernipréf i névember og faerniprof i febrdar, mars og mai.

Kennari askilur sér rétt til ad breyta kennsluaaetlun an fyrirvara.

Maeting Geti nemandi ekki maett i sund skal senda télvupdst & sundkennara
geirthrudur@sjalandsskoli.is
Geti nemandi ekki einhverra hluta vegna maett ofan i sundlaug fer hann i a.m.k.
25 min gbéngutdr og leetur kennara vita af sér ad honum loknum. Komi nemandi
ekki til kennara eftir génguturinn faer hann fjarvist, eins ef nemandi leetur ekki vita
af sér fyrir tima pa er fjarvist gefin.
Abending um Nemendur maeti i sundveenum sundfétum. burfi nemandi ad synda med
sundfatnad sundgleraugu kemur hann med sin eigin.
Dagsetn. Vidfangsefni Haefniviomio Namsmat
Agust Kynning, reglur og | Ad nemendur pekki
oryggi a Oryggis- og umgengnireglur.
sundstad. Ad nemendur njoti sin i leik og hollri
Leikir hreyfingu.
Ad studla ad godum samskiptum milli
kennara og starfsfolks.
Ad nemendum sé gero
grein fyrir mikilvaegi hollrar hreyfingar,
matareedis, hvildar og hreinlaetis.
Ad nemendur kynnist vidfangsefnum
sundstigsins og tileinki sér g6d
vinnubrégo.
September | Kynning, reglur og | Ad hemendur njéti sin i leik og hollri
oryggi a hreyfingu.
sundstad. Ad studla ad godum samskiptum milli
Leikir kennara og starfsfolks.
Skridsund Ad nemendum sé gerd
Baksund grein fyrir mikilvaegi hollrar hreyfingar,
Bringusund matareedis, hvildar og hreinlaetis.
Kafsund Grunnfaerni kdnnud i helstu
Stunga sundadferdum og unnid med helstu
veikleika nemenda.
Ad nemendur kynnist vidfangsefnum
sundstigsins og tileinki sér g6d
vinnubrogo.
Ad nemendur leeri rétt kafsundstok.
Oktéber Marvadi Nemendur haldi afram ad tileinki sér
Bjorgunarsund rétta grunnfaerni i skridsundi,bringusundi,
Bringusund bjérgunarsundi og skélabaksundi. Rétta



mailto:geirthrudur@sjalandsskoli.is

Skélabaksund

legu likamans i vatni og rétta teekni vio

Kafsund ondun.

Stunga Nemendur pjalfist i samvinnu.

Leikir Nemendur nai valdi a samsettum og
floknum hreyfingum sundadferdanna.
Nemendur njéti sin saman i leik i vatni.

Névember | Bjorgun og Nemendur haldi afram aé tileinki sér e 25m skridsund
fatasund rétta grunnfaerni i skridsundi,bringusundi, (timi)
Marvadi bjérgunarsundi og skélabaksundi. Rétta e 8m kafsund
Skridsund legu likamans i vatni og rétta teekni vid e 50m
Skoélabaksund ondun. skoélabaksund
Bjorgunarsund Nemendur pjélfist i samvinnu. e 12,5m bjdrgun
Kafsund Nemendur néi valdi & samsettum og med jafningja
Stunga floknum hreyfingum sundadferdanna.

Namsmat Nemendur tileinki sér kafsundstak og
stungu af bakka.
Nemendur njéti sin saman i leik i vatni.
Ad nemendur kynnist leysitokum, bjérgun
i vatni, bjérgunarsundi og hafi einhverja
hugmynd um hvad gera skuli ef slys ber
ad héndum i eda vid vatn.
Ad nemendur kynnist pvi hernig er ad
synda i fétum.

Desember | Kajak Nemendur taki patt i og leeri fidlbreytta
Jolaratleikur leiki sem efla félagslega samvinnu.

Ad nemendur glegdjist saman i leik, 6dlist
0g styrki jakvaeda sjélfsmynd.

Ad nemendur tileinki sér jakvaedni og
leikgledi i samvinnuverkefnum & svidi
sundleikja.

Januar Reglur og Ad nemendur pekki

Oryggisatriodi oryggis- og umgengnireglur.
Bringusund Ad nemendur njéti sin i leik og hollri
polpjalfun hreyfingu.

Flugsund Ad studla ad gédum samskiptum milli
Skridsund kennara og starfsfolks.
Ad nemendum sé gero
grein fyrir mikilveegi hollrar hreyfingar,
matareedis, hvildar og hreinlaetis.
Ad nemendur kynnist vidfangsefnum
sundstigsins og tileinki sér g6d
vinnubrogo.

Febraar Bjorgun og Ad nemendur auki vid sundpol sitt. e 200m
fatasund Nemendur kynnist drilleefingum. bringusund
Bringusund Nemendur haldi &fram ad tileinki sér (timi og still)
Skélabaksund rétta grunnfeerni i skridsundi,bringusundi,
polpjalfun bjérgunarsundi og skélabaksundi. Rétta
Skridsund legu likamans i vatni og rétta teekni vid
Baksund ondun.

Flugsund Nemendur ndi valdi & samsettum og
Namsmat floknum hreyfingum sundadferdanna.
Leikir Ad nemendur kynnist leysitékum, bjérgun
i vatni, bjorgunarsundi og hafi einhverja
hugmynd um hvad gera skuli ef slys ber
ad héndum i eda vid vatn.
A& nemendur kynnist pvi hernig er ad
synda i fétum.

Mars Bringusund Ad nemendur auki vid sundpol sitt.

Skolabaksund Nemendur kynnist drillaefingum.




Skriosund Nemendur haldi afram aé tileinki sér
Baksund rétta grunnfaerni i skridsundi,bringusundi,
Flugsund bjorgunarsundi og skélabaksundi. Rétta
legu likamans i vatni og rétta taekni vid
ondun.
Nemendur nai valdi a samsettum og
floknum hreyfingum sundadferdanna.
April Bringusund Ad nemendur auki vié sundpol sitt. 12,5m flugsund
Flugsund Nemendur kynnist drillaefingum. 50m
Namsmat Nemendur haldi afram ad tileinki sér bringusund
Leikir rétta grunnfeerni i skriosundi,bringusundi, (timi)
bjorgunarsundi og skélabaksundi. Rétta 25m
legu likamans i vatni og rétta taekni vid bringusund
ondun. (still)
Nemendur nai valdi & samsettum og
floknum hreyfingum sundadferdanna.
Mai Kajak Nemendur taki péatt i og leeri fidlbreytta
Leikir leiki sem efla félagslega samvinnu.

Ad nemendur gledjist saman i leik, 6dlist
og styrki jakvaeda sjalfsmynd.

Ad nemendur tileinki sér jakvaedni og
leikgledi i samvinnuverkefnum & svidi
sundleikja.




